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Radtour durch deutsche Geschichte: Grenzerfahrung fiir Rad, Jugend und Eltern

von bernd bohle - Dienstag, 29. September 2015
https://www.pd-f.de/2015/09/29/9697_radtour-durch-deutsche-geschichte-grenzerfahrung-fuer-rad-jugend-und-eltern/

Eine Grenze hat stets zwei Seiten. Meist ein Drinnen und ein DrauBen. Oder ein Dabei und ein Auen-vor. Oder ein Wissen und
Nicht-Wissen, was sich im Speziellen auch als Verstehen und Nicht-Verstehen duBern kann. Und Grenzen sind dafiir da,
iiberwunden zu werden. Im Falle der (ehemaligen) deutsch-deutschen Grenze bedeutet dies nicht nur die Republikflucht und
friedliche Revolution, sondern auch das Mahnen und Gedenken. Doch wie bringt man der Nach-Wende-Generation die deutsche
Teilung und deren Ende nahe? Mit dem Fahrrad natiirlich. Gunnar Fehlau berichtet.

[pd-f/GuF] An unsere Grenzen geraten wir, lange bevor wir iiberhaupt in der Nahe der ehemaligen innerdeutschen Grenze sind.
Bereits kurz nach dem Start am Gottinger Bahnhof stoppen wir auf einer Wiese im Naherholungsgebiet ,,Kiessee®. Zusammen mit
dem Initiator dieser Fahrt, dem ehemaligen Kasseler Jugendbildungsreferenten Bijan Otmischi, habe ich einige
Gemeinschaftsaufgaben und -spiele rund um die Begriffe Grenze und Freiheit erarbeitet. Im bodennahen Oktobernebel auf einer
Feldwegkreuzung stehend sind die 15 Teilnehmer nun angehalten, sich in Zweiergruppen gegenseitig zu erklaren, was fiir sie
Freiheit bedeutet und welche Grenzen ihr eigenes Leben heute

bestimmen. Die Paare bestehen stets aus einem Jugendlichen und einem Erwachsenen. Denn das ist die Idee dieser Fahrt: Unter
dem Motto ,,Strampeln auf dem Grenzweg durch deutsche Geschichte® waren Elternteile mit ihren jugendlichen Kindern zu einer
zweitdgigen Mountainbike-Tour von Gottingen nach Bad Sooden-Allendorf entlang der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze
eingeladen. Organisiert wurde die Fahrt vom Jugendbildungswerk des Landkreises Kassel, ich habe die Streckenausarbeitung und
Tourenleitung libernommen.

Grenzen und Freiheit: fiir jeden etwas anderes
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Paul, 13, berichtet von den Grenzen beim Parkour, die er immer wieder iiberspringen mochte. Und Stefanie, 12, kennt die
Ausgrenzung, wenn das Taschengeld fiir einen Kinobesuch mit der Clique nicht reicht. Hans, ein Mittvierziger und aktiver
Mountainbiker, schwarmt von der Freiheit, mit dem Rad iiberall hinfahren zu diirfen. Christian, 13, erzahlt dagegen von der
Unfreiheit, den Lehrer nicht kritisieren zu kénnen, weil ,,der ja spater die Noten macht!“ Die Stimmung in der Gruppe schwankt
zwischen Dankbarkeit fiir die Freiheit der Gegenwart und Entsetzen liber deren Begrenztheit. Zeit fiir Ablenkung: Wir erklimmen
den ersten Anstieg des Tages hinauf zur Diemardener Warte, dem letzten komplett erhaltenen Wartturm des mittelalterlichen
Frithwarnsystems fiir Gottingen, wahrend von den Feldern gegeniiber der Nebel weicht und plétzlich Windrader, Riesen aus der
Neuzeit, auftauchen.

Von Reinhausen aus geht es stetig und leicht bergauf nach Lichtenhagen und weiter bis auf den Heidkopf. Diesen kennen die
meisten aus dem Verkehrsfunk, wenn es sich vor dem Heidkopftunnel der A38 staut. Auf seinem Riicken treffen wir erstmals auf
den Kolonnenweg der DDR-Grenzer und damit auf den exakten Verlauf der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze. ,Rollercoaster
Hills* heiBen die welligen Bergstrecken, die sich beim Bergabfahren mit etwas Mumm und Geschick durchaus kraftsparend fahren
lassen. Ein solches Filetstiick der zweitagigen Tour haben wir nun vor uns. Und wieder tun sich Grenzen auf. Manches Rad ist fiir
das Schlagloch-Stakkato der Lochplatten nicht so recht geeignet, bisweilen ist es aber auch der Fahrer, der das Tempo bergab
begrenzen und so anschlieBend anstrengend kurbeln oder gar schieben muss.

Leerer Bauch studiert nicht gern

Die Achterbahnpassage endet, als der Kolonnenweg den Pilgerweg ,,Loccum-Volkenroda® kreuzt. Ein guter Ort, um die Begriffe
~Freiheit® und ,,Grenzen® aus dem politischen Kontext in den religiosen zu tiberfiihren. Nach ein paar lebhaften Wortbeitragen
stockt die Diskussion, vor allem bei den Jugendlichen. Das beruht mitnichten auf einer pubertdren Abwehrhaltung, sondern ist
schlicht dem Hunger geschuldet. Basale Bediirfnisse wollen befriedigt sein. Wir brettern die Schotterpiste zum Rittergut
Besenhausen herunter, nur um vor den verschlossenen Tiiren des beriihmten Hof-Cafés zu stehen. Die Stimmung ist am Boden!
Véter, voller Vorfreude auf einen frischen Kaffee, hdngen in den Seilen und sind auBerstande, die Enttduschung des Nachwuchses
aufzufangen ... Doch Bijan ziickt Vorrate aus dem Begleitwagen: ,,Ahle Wurscht”, Kekse und Apfel stillen Hunger und Gemiiter.
Wohlgestarkt geht es zum finalen Berg Richtung Bornhagen. Dort, im Strohhotel des Klausenhofs, fallen 15 Biker nach einem
lippigen Rittermahl satt und miide in den Schlaf.

Am nachsten Morgen fiihrt uns der Kolonnenweg zum Werrablick, liber einen erstklassigen Singletrack geht es zum zweiten
Friihstiick an der Teufelskanzel. Das dort gelegene urige Wirtshaus ist ein beliebtes Ausflugsziel. Wie ein Hexenhauschen liegt es
mitten im Wald. Vor der Abfahrt wird nochmals durchgezahlt: kein Kind im Kerker und alle gut gestarkt vom Friihstiick!

Das Unbegreifliche lasst sich nur erfahren

Es ist mittlerweile Mittag, als wir erneut von der LandstraBe auf den Plattenweg abbiegen. Geradeaus fiihrt er den Hiigel hinauf
und wird immer steiler. Deutsche Grenzen-Griindlichkeit kennt keine Serpentinen. Einziges Zugestandnis an die Topographie: Die
Lochplatten liegen in besonders steilen Passagen quer, so dass die Locher als Leitersprossen dienen. Oben angekommen fahren
wir ins Grenzmuseum Schifflersgrund, der ersten Gedenkstdtte ihrer Art im wiedervereinten Deutschland. Perfider lasst sich die
Architektur des Todes nicht erfahren, binnen eines Kilometers wandelt sich das wilde naturbelassene Griine Band zur
Jrestaurierten” Gedenkstdtte in Form eines

konservierten ,Antifaschistischen Schutzwalls®.

Wir fahren vollig vogelfrei durch schonste Natur, nur der eigene Puls gibt den Takt vor. Kein Gestern, kein Morgen, keine
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Verpflichtungen, keine Grenzen — nur eine endlose Aneinanderreihung von ,jetzt und hier®. Dennoch ist der Boden unserer Route
blutig. Die Grenze hat nicht allein Spuren in der Natur hinterlassen, sondern auch in Millionen Kopfen. Dieser Kontrast geht aufs
Gemiit, spontan tauschen wir uns vor dem Museum aus und entscheiden, auf einen Besuch zu verzichten. Wie soll uns ein Museum
begreiflicher machen, was letztlich unbegreiflich ist. Wir ,erfahren® lieber buchstablich, was nicht vermittelbar ist. Rauf auf die
Rader! Wieder Kolonnenweg. Einen knappen Kilometer auf dem Bergriicken geht es ostwarts zum Hof Sickenberg. Seine
Grenzgeschichte ist so einmalig wie der Kuchen, den Kristina Bauer, die treibende Kraft hinter dem Projekt, im Angebot hat.
Beides ein guter Abschluss einer zweitagigen Grenzerfahrung fiir Klein und GroB, bei der nicht nur die iiber 2.000 Hohenmeter
auf kaum 65 Kilometern eine Herausforderung waren.

Infokasten Grenzsteintrophy

Die Grenzsteintrophy will die Idee der sogenannten ,,Self Support Rides” (Selbstversorgerfahrten) in Deutschland erlebbar
machen. Diese Fahrten verstehen sich als Gegenpol zu den iiberziichteten Massenveranstaltungen mit ihren
Negativerscheinungen wie Umweltzerstorung, Doping und Kommerz. Die Grenzsteintrophy ist kein Rennen, aber auch keine
Radwanderung, sondern eine gemeinsam startende, individuelle und sportliche Extremtour. Entsprechend liest sich der Kodex
der Grenzsteintrophy: keine Startgebiihr, kein Preisgeld, kein Service, keine Zeitnahme und keine Organisation. Die Fahrer
miissen sich selbst versorgen. Alle benétigte Ausriistung und Verpflegung miissen sie auf dem Rad mitfiihren oder unterwegs
kaufen. Jede Art vorterminierter Unterstiitzung schlieBt der Kodex kategorisch aus. Ziel dieses archaischen Reglements ist die
maximale Herausforderung: Fiir den Fahrer und ,,nicht fiir eine Begleitcrew®, wie Initiator Gunnar Fehlau anmerkt! Im englischen
Sprachraum wird diese Art Radtour als ,,Bike Packing“ bezeichnet. Die GST startet stets am 17. Juni und fiihrt — je nach
Streckenvariante — liber 1.000 bis 1.250 Kilometer bei ca. 15.000 Hohenmetern entlang der ehemaligen deutsch-deutschen
Grenze. Mehr unter: http://overnighter.de/gst/

Express-Bildauswahl (11 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (50 Bilder)

Mehr zur Grenzsteintrophy beim pd-f:

Stollige Geschichtsbewaltigung

Weitere passende Themen:

Mit leichtem Gepack — Trend Bikepacking

Tipps fiir die Radreise: Von der Wochenendtour bis zur Weltumrundung
Radreise im Winter: Trondheim-0slo — The Other Way Round

Ein Fahrrad als Weihnachtsgeschenk fiir Kinder

ADFC zu Kindern im StraBenverkehr: ,Nicht langer forschen! Handeln!*

Auf drei Feuerradern Richtung Zukunft
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Radreise 4.8: Mit dem Pilger auf dem Pilgerweg

Radreise 2016 — Kleine und groBe Alltagsfluchten
Familienausflug von A bis Z: So machen Touren richtig SpaB
FerienspaB fiir Fahrradfamilien

Zwolf gute Vorsatze fiirs neue Fahrradjahr und wie man sie durchhalt

Passendes Bildmaterial
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