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AL

[pd-f/tg] Getriebeschaltung, Riemenantrieb, Liegerad oder Bambusrahmen: Die Fahrradbranche hat in den letzten Jahren einige
interessante Neuheiten auf den Markt gebracht, die mittlerweile aus der Nische heraus den Massenmarkt erobern. Doch so
mancher Radfahrer schreckt noch vor den praktischen Neuheiten zuriick, weil ihm die Servicearbeiten fremd sind. Der
pressedienst-fahrrad zeigt darum, dass wesentliche Alltags-Servicearbeiten an (noch) nicht-alltdglichen Radern kein Hexenwerk
sind.

Olwechsel am Pinion-Getriebe
Benotigtes Werkzeug: Inbusschliissel (2,5 und 3 Millimeter), Original Ganzjahres-Getriebedl von Pinion mit Spritze, Lappen

Eine herkdmmliche Fahrradschaltung richtig einstellen, pflegen und warten bedarf einer gewissen Vorkenntnis, damit die
Schaltung auch nach dem Service wieder reibungslos funktioniert. Anders ist es beim wartungsarmen Zentralgetriebe von
Pinion. Das System lauft von Haus aus reibungslos. Lediglich einmal jahrlich oder alle 10.000 Kilometer muss der Service in Form
eines Olwechsels erfolgen. ,,Im Inneren des Getriebes laufen Zahnrader in einem (Olbad. Die Wellen sind mit extra groBen
Kugellagern gelagert, was ein haltbares und dauerfestes Tretlager gewahrleistet. Damit dies auch lange so bleibt, ist der
Olwechsel wichtig. Das ist aber nicht weiter schwierig. Man kann ihn einfach zu Hause machen®, erklart Andrea Escher von Pinion.
Im ersten Schritt werden mit einem 2,5-Millimeter-Inbusschliissel die kleinen Schrauben der Getriebeabdeckung gelost,
anschlieBend mit einem Drei-Millimeter-Inbusschliissel eine kleine Madenschraube unterhalb des Getriebes aufgeschraubt. Das
alte 01 kann nun aus dem Getriebe abflieBen. Dazu nutzt man am besten die leere Spritze, die im Set mit dem Pinion-Ganzjahres-
Getriebedl erhéltlich ist. Fiir ein einfaches Handling wird der beiliegende Adapterschlauch an der Spritze befestigt und mit dem
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anderen Ende in die Olablassbohrung eingeschraubt. Durch Aufziehen der Spritze wird das Altél schnell und sauber aus dem
Getriebe gesaugt.

AnschlieBend wird das Alt6l aus der Spritze entleert und diese mit neuem 01 aufgefiillt. ,,Dabei ist es wichtig, das originale Pinion-
Getriebdl zu verwenden — um den Erhalt der Garantie zu gewahrleisten®, meint Escher. Die kompletten 60 Milliliter des neuen 0ls
werden in das Getriebe gespritzt. Dank des Adapters ist der Vorgang eine saubere und tropffreie Angelegenheit. Kleine Reste
entfernt man am besten mit einem Lappen. Danach schraubt man den Adapter ab und zieht die Olablassschraube mit drei
Newtonmetern an. AbschlieBend wird die Gehauseverkleidung aufgebracht und festgezogen. Fertig. ,,Das alte 01 darf man aber
nicht im Hausmiill wegschiitten, sondern muss es fachmannisch entsorgen lassen, z. B. beim 6rtlichen Wertstoffhof oder
Fahrradfachhandler®, so Escher.

Reifenwechsel am Riemenrad
Benotigtes Werkzeug: 15-Millimeter Schraubenschliissel (bei einer Vollachse), Flickzeug, Luftpumpe, Smartphone

Riemenantriebe bieten gegeniiber Fahrradketten den Vorteil, dass sie besonders wartungsarm sind und bis zu dreimal so lange
halten. Doch vor einem platten Reifen schiitzt auch der Riemenantrieb nicht. Ein Reifenwechsel ist allerdings nicht schwer und
unterscheidet sich kaum von der Kettenvariante. Der Riemenantrieb ist jedoch nur mit Zentralgetriebe- oder Nabenschaltung
kombinierbar und die Wahl des Werkzeuges ist von der Art der Hinterradachse abhdangig. Beispielhaft haben wir den Radwechsel
an einer Elffach-Nabenschaltung von Shimano mit Vollachse durchgefiihrt. Am Anfang schaltet man in den niedrigsten Gang und
16st den Schaltzug. AnschlieBend 6ffnet man die Radmuttern mit dem Schraubenschliissel und entnimmt das Rad. Dabei nimmt
man den Riemen von der hinteren Riemenscheibe. ,,Der Riemen kann wahrend der weiteren Arbeiten einfach am Rad hangen
bleiben und muss nicht entfernt werden®, sagt Frank Schneider vom Riemenhersteller Gates. Eine detaillierte Anleitung zum
weiteren Vorgehen beim Schlauchflicken finden Sie hier.

Nachdem der Schlauch wieder dicht ist oder ersetzt wurde, wird das Rad eingehangt und dabei der Riemen auf beide
Riemenscheiben aufgezogen. ,Aber Vorsicht: Man darf nicht wie bei Ketten an der Kurbel drehen, um den Riemen einfacher
aufzuziehen. Das kann zu Beschadigungen fiihren®, warnt Schneider. Bei den meisten Radern liegt der Riemen danach optimal auf
und muss nicht weiter korrigiert werden. Man zieht einfach die Muttern fest, hangt den Schaltzug wieder ein, pumpt auf und
liberpriift die Funktion der Schaltung. Der Riemen erfahrt keine Langung und man kann ihn einfach wieder reinlegen ohne
nachspannen zu miissen. AnschlieBend sollte noch die Riemenspannung iiberpriift werden, gerade bei Fahrradern mit
horizontalen Ausfallenden,

bei denen man die Spannung des Riemens durch die Position der Hinterradachse im Rahmen verstellen kann. Hierfiir bietet Gates
eine kostenlose Smartphone-App an. ,Man startet die App, halt das Mikrophon direkt an den Riemen und zupft diesen dhnlich
einer Gitarrensaite®, erklart Schneider. Die App zeigt dann die Frequenz der Schwingung an. ,,Bei Nabenschaltungen sollte der
Wert zwischen 35 und 50 Hertz liegen®, so der Gates-Fachmann. Falls die Spannung nicht korrekt ist, muss an den dafiir
vorgesehenen Schrauben nachjustiert werden. Dies ist jedoch von Hersteller zu Hersteller unterschiedlich. Im Zweifel sollte das
die Werkstatt priifen.

Pflege von Bambusradern
Benotigtes Werkzeug: Fahrrad-Putzmittel, Lappen

Die Vermutung liegt nahe, dass Bambusfahrrader eine spezielle Reinigung mit Holzpolitur oder dhnlichem benétigen. ,,Das ist
jedoch falsch®, erklart Felix Habke vom Bambusradhersteller My Boo. Erstens handelt es sich bei dem natiirlichen Rohstoff aus
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biologischer Sicht um ein Gras und nicht um Holz. Und zweitens werden die in Ghana von Hand gefertigten Rahmen mit einem
Klarlack iiberzogen und so fiir die europaische Witterung prépariert. ,,Deshalb braucht ein Bambusrahmen keinen besonderen
Service, sondern kann wie ein normaler Fahrradrahmen mit den géngigen Fahrradreinigern behandelt werden®, so Habke. Einzig
wenn das Rad lange im Regen oder Schnee stand, sollte der Rahmen vor Gebrauch einmal mit einem trockenen Tuch abgewischt
werden. ,,Ein Vorteil des Bambus ist, dass das Material bei Feuchtigkeit nicht rostet®, so der My-Boo-Sprecher.

Da es sich um einen natiirlichen Rohstoff handelt, konnen jedoch auch natiirliche Probleme entstehen. Aufgrund der
Langsfaserung des Bambus kommt es in einigen Fallen wahrend des Trocknungsprozesses (oder auch danach) zur Bildung kleiner
Faserrisse langs der Faserrichtung. Sie haben laut Hersteller keinen Einfluss auf Fahrstabilitdt oder Stabilitdt des Rahmens. Die
Haarrisse sollten jedoch mittelfristig behandelt werden, damit keine Feuchtigkeit in den Rahmen eindringt. Deshalb ist es
sinnvoll, mit einem Riss zum Fachhéandler zu gehen. Dieser erhalt von My Boo praventiv ein Reparaturkit, mit dem die Risse
wieder verschlossen werden konnen. ,,Das kommt jedoch selten vor. Wir sind von der Stabilitat des natiirlichen Rohstoffes
iiberzeugt und geben deshalb fiinf Jahre Garantie auf unsere Produkte®, erklart Habke.

Einstellung der Beinldnge am Liegerad

Benotigtes Werkzeug: Inbusschliissel 6 Millimeter mit Kugelkopf, Drehmomentschliissel, bei manchen Modellen auch
werkzeugfreie Montage mdglich

Die erste Einstellung der Sitzposition am Liegerad wird im Normalfall beim Fachhandler vorgenommen, da dieser nochmals einen
gelibten Blick auf das Rad und den Fahrer werfen kann. Alexander Kraft vom Hersteller HP Velotechnik empfiehlt jedoch, die
Lange des Auslegers ca. alle drei Monate minimal zu verandern: ,,Dadurch werden die Gelenke und Muskeln unterschiedlich
beansprucht und nebenbei eventuell eine noch komfortablere sowie effizientere Sitzposition erreicht.”

Zur Einstellung der Beinlange muss man den Tretlagerausleger, also den vorderen Teil des Rahmens, an dem die Tretkurbel
befestigt ist, verschieben. Im ersten Schritt sind die Schrauben mit einem Inbusschliissel zu 16sen. AnschlieBend kann der
Tretlagerausleger unter leichten Drehbewegungen herausgezogen oder hineingeschoben werden. Damit die gespannte Kette das
Herausziehen nicht behindert, sollte zuvor auf das kleinste Ritzel und Kettenblatt geschaltet werden. ,,AuBerdem konnen die
Kurbeln beim Herausziehen etwas riickwarts gedreht werden®, rat Kraft.

Wenn sich die Ferse auf dem Pedal in vorderster Position befindet, sollte das Bein durchgestreckt sein. In der Idealposition
befindet sich der Ballen iiber der Pedalachse. Wie beim herkommlichen Fahrrad darf das Bein in der vordersten Position der
Tretkurbel nicht maximal durchgestreckt sein. ,.ErfahrungsgemaB wird jedoch das Liegerad etwas groBer eingestellt als das
aufrechte Fahrrad®, so Kraft. Damit der Ausleger richtig steht, ist die Markierung zu beachten — ebenso der Maximalauszug. Zur
Vereinfachung hat HP Velotechnik eine spezielle Skalierung

angebracht, auf der man die richtige Positionierung einfach ablesen kann. Zum Abschluss sind die Schrauben am Rahmen
abwechselnd wieder festzuziehen. Am besten nutzt man einen Drehmomentschliissel und stellt 14 bis 16 Newtonmeter ein.
LWerden die Schrauben zu fest angezogen, konnen Schaden am Rahmen entstehen®, warnt Kraft.

An manchen Modellen sind anstatt Schrauben Schnellspanner zu finden. Das sorgt fiir eine schnelle und werkzeuglose Anpassung
der Beinlange, etwa bei mehreren Nutzern. Um die Kette gleich mit passend einzustellen, bietet HP Velotechnik optional eine
Rahmenschnellverstellung an. Diese sorgt dafiir, dass die Kette automatisch in der Lange angepasst wird. Ein Liegeradsitz kann
aber noch anderweitig eingestellt werden und ermdglicht ohne groBen Aufwand eine ergonomische Individualitét bis ins kleinste
Detail. ,,Je nach Radmodell und Sitz kénnen zusatzlich die Sitzhohe, die Neigung oder gar einzelne Sitzpolster verstellt werden.
So findet jeder Fahrer unter einer Vielzahl an Sitzpositionen diejenige, bei der er sich am wohlsten fiihlt“, meint Fachmann Kraft.
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