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Fahrradwissen fiir junge Expert:innen
von bb - Montag, 24. Juli 2023

https://www.pd-f.de/2018/03/05/fahrradwissen-fuer-junge-experten_12045

[pd-f/tg] Wo darf ich Rad fahren? Muss ich einen Helm tragen? Wie schnell kann man die Welt umradeln? Der pressedienst-
fahrrad liefert dir Antworten auf Fragen zum Thema Fahrradfahren.

Helmpflicht

Auch wenn es dir deine Eltern gerne einreden mochten: Eine Helmpflicht fiir Fahrradfahrer gibt es (zumindest in Deutschland)
nicht. Aber es ist auf alle Félle sinnvoll und wiinschenswert, wenn du einen Helm tragst. Deinen Kopf hast du nur einmal und ein
Sturz kann schwere Folgen haben. Und deinem Smartphone gibst du ja auch eine Schutzhiille. AuBerdem kannst du eine
Vorbildfunktion gegeniiber deinen Eltern einnehmen. Wenn sie selbst keinen Helm tragen, kannst du ihnen zeigen, wie’s geht!

Die besten Tricks

Mit einem Bunny-Hop locker 1assig auf einen Bordstein springen, Treppen spielend nach oben fahren oder mit einem Wheelie
durch die Stadt cruisen — Fahrradtricks brauchen etwas Ubung, um perfekt auszusehen. Die richtige Technik kannst du dir bei
den Stars auf Youtube abschauen. Wichtig ist aber auch das passende Bike, sonst liegst du schnell auf der Nase. Zum ersten Uben
eignet sich am besten ein BMX. Ubrigens: Die ldngste Strecke fiir einen Vorderrad-Wheelie ohne auf den Pedalen zu stehen
betragt 188,3 Meter. Aufgestellt vom Australier Shane Badman. Klingt nicht weit, braucht aber viel Korper- und
Radbeherrschung. Der Rekord fiir die meisten hinauf gehiipften Stufen liegt bei 2.008.

Gehwegpflicht
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Wenn du noch keine neun Jahre alt bist, darfst du mit deinem Rad nur auf dem Gehweg oder auf dem Radweg fahren. Einer deiner
Eltern oder altere Geschwister ab 16 Jahren diirfen dich dabei auch mit auf dem Gehweg begleiten, wenn du dich unsicher fiihlst.
Bis zu deinem zehnten Geburtstag darfst du wahlen, ob du auf dem Gehweg oder auf der StraBe fahren willst. Sobald du zehn

bist, musst du mit dem Rad auf die Strafe.

Das weltweit erste Fahrrad

Das erste Fahrrad fuhr durch Deutschland, genauer gesagt durch Mannheim. Karl Freiherr von Drais hieB der Mann, der mit
seiner ,,Draisine® im Juni 1817 als erster Mensch auf zwei Radern, die er selbst antrieb, fiir Aufsehen sorgte. Mit den heutigen
Radern hat die Erfindung natiirlich nicht mehr viel zu tun. Sie erinnert eher an die Laufrader, mit denen kleine Kinder das
Radfahren lernen.

Weltrekordfahrt

In 80 Tagen um die Welt: Mark Beaumont aus Schottland wollte es wie in der Geschichte von Jules Verne machen. Mark fuhr 2017
mit einem Rennrad einmal um den Globus und schaffte das in genau 78 Tagen, 14 Stunden und 14 Minuten. Uber 29.000 Kilometer
fuhr er durch Europa, Asien, Australien und Nordamerika. Mindestens 16 Stunden saB er jeden Tag dafiir im Sattel. Die langste
Fahrt am Stiick legte ebenfalls 2017 die US-Amerikanerin Amanda Coker zuriick. An 365 Tagen fuhr sie 139.326 Kilometer, das
entspricht einer Tagesleistung von iiber 381 Kilometern.

Beleuchtung am Fahrrad

Ein verkehrssicheres Fahrrad braucht eine funktionsfahige Beleuchtung. Seit 2013 ist Akku-Beleuchtung am Rad erlaubt. Das ist
zwar schlau, weil du die Lampen auch als Taschenlampen nutzen kannst. Aber denke ans rechtzeitige Aufladen, damit du Licht am
Rad hast. Sonst stehst du am Ende ohne da. Deshalb sind der Nabendynamo und festes Licht schon ganz sinnvoll.

Fahrrader mit Elektromotor

E-Bikes werden immer beliebter. Die meisten sind sogenannte Pedelecs und funktionieren ganz einfach: Der Elektromotor
unterstiitzt dich beim Treten. Geht es z. B. steil bergauf und du musst stark in die Pedale treten, merkt das der Motor und
schiebt richtig mit. So wird dir die Anstrengung genommen und du kannst weitere Strecken fahren. Eine Unterstiitzungs-
Geschwindigkeit von max. 25 km/h sind dabei méglich. In der Regel stehen dir vier unterschiedliche Unterstiitzungs-Modi zur
Verfiigung, von kraftvoll bis leicht. Die Energie fiir den Motor kommt aus dem Akku. Dieser halt je nach GroBe bis zu liber 100
Kilometern. Bedenke dabei aber: Mit mehr Unterstiitzung du braucht, desto weniger hélt der Akku. Auf bergigen Fahrten ist er
also schneller leer, dann musst du ohne Unterstiitzung weiterfahren. Es gibt auch E-Rader fiir Kinder, mit denen du zum Beispiel
auch langere Touren mit deinen Eltern machen kannst.

Gelandefahren macht SpaB

Abseits von StraBen liegen die besten Abenteuer. Deshalb macht Radfahren nicht nur auf dem alltdglichen Schulweg SpaB. Mit
Radern kannst du neue Wege erkunden und auch neue Lieblingsplatze finden. Echte Entdecker und Abenteurer fahren namlich
ganz oft Fahrrad. Vielleicht haben deine Eltern ja auch Lust auf ein echtes Fahrradabenteuer mit Lagerfeuer und Camping? Und
wenn dir das groBen SpaB macht, kannst du dich auch fiir eine Radsport-AG oder zum Training im Jugendverein anmelden.
Mountainbiken, Rennrad oder Cyclocrossen macht auf alle Félle SpaB.
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Express-Bildauswahl (4 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (16 Bilder)

Passende Themen beim pd-f:

Mit dem Rad zur Schule

Zehn aktuelle Erben der Draisine

Zehn Fahrradgeschenke fiir das Osternest
Fahrradgeschenke im Kleingedruckten
Radfahren lernen: Kinder stiirzen ganz sicher
Mit dem Fahrrad zur Schule — aber sicher!

Kindermobilitat: Fahrrad lenken oder Fahrrad schenken?

Passendes Bildmaterial
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