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Kinderrader: Zwischen Alltag und Sportgerat
von bb - Mittwoch, 6. April 2022

https://www.pd-f.de/2019/02/21/kinderraeder-zwischen-alltag-und-sportgeraet_13243

Der pressedienst-fahrrad zeigt, was es bei der Auswahl des richtigen Fahrrads fiir den Schulweg zu beachten gilt, welche Fragen
sich Eltern stellen sollten und ,,da wachst er/sie schon noch rein“ kein Kaufargument ist.

Wenn Kinder in die Schule kommen, beginnt fiir sie nicht nur der oft zitierte ,,Ernst des Lebens®, sondern sie werden auch zu
téglichen Verkehrsteilnehmer:innen. Ab einer LaufradgroBe von 20 Zoll wird ein Fahrrad ein richtiges Fahrzeug, das unter die
Regelungen der StraBenverkehrszulassungsordnung (StVZO0) fallt. Alles, was kleiner ist, zahlt als Spiel- und Freizeitgefahrt, muss
also keine Lichtanlage oder Klingel haben. Eltern stehen bei der Wahl vor der Gewissensfrage: Was fiir ein Rad soll es sein?
Sportlich, leicht und cool — oder lieber komplett ausgestattet fiir mehr Sicherheit?

GroBe und Konnen entscheiden

Kaufentscheidend sind in erster Linie zwei Faktoren: Die MaBe des Kindes (also KorpergroBe und Innenbeinldnge) sowie das
Fahrkonnen. Das Kindesalter sollte hingegen bei der Auswahl keine Rolle spielen, da jedes Kind sich anders entwickelt und
KérpergroBen sehr unterschiedlich ausfallen. Die MaBe liefern deshalb den genaueren Uberblick, welche Laufrad- und
RahmengroBe bendtigt werden. In der Regel beginnen die Rader im Grundschulalter bei 20 Zoll, fiir groBere Kinder kommen
LaufradgroBen von 24 oder 26 Zoll in Betracht. Zur besseren Orientierung geben die Hersteller die Mindest- und
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MaximalkorpergroBe fiir das jeweilige Radmodell an. Dabei kann es passieren, dass fiir ein Kind mit einer KérpergroBe von 125
Zentimetern theoretisch sowohl ein 20- als auch ein 24-Z6ller geeignet ist. Gerne ist bei der Kaufberatung dann das Argument
»da wéchst er/sie ja noch rein® zu horen und das gréBere Rad wird gewahlt. Dies ist zwar verstandlich, aber dennoch falsch. Denn
Eltern sollten nicht den Geldbeutel im Auge haben, sondern dass ihr Kind im Alltag mit Freude und Stolz zum Rad greift — was es
bei einem zu groBen Rad nicht tut.

Deutlicher wird das, wenn man den zweiten Faktor, das Fahrkdénnen, betrachtet. Guido Meitler vom Kinderfahrzeugspezialisten
Puky fiihrt aus: ,,Das Fahren mit einem zu groBen Rad kann geféhrlich sein. Aspekte wie vom Sattel aus den FuB absetzen zu
konnen, die Bremsgriffe zu erreichen und den Lenker in Kurven unter Kontrolle zu behalten, sind zentral. Das gilt fiir Erwachsene
genauso wie fiir Kinder. Gerade wenn die Kinder noch wenig Erfahrung gemacht haben, ist ein kleineres Rad zu empfehlen, das
dem Kind zusatzliche Sicherheit vermittelt.” Die ehrliche Einschatzung der Eltern ist beim Fachhdndler durch eine Probefahrt zu
untermauern. Der Experte erkennt in der Regel, ob sich das Kind das Fahren mit einem ausgewahlten Rad zutraut. Jedoch sind
gerade Kinder bei der Auswahl von Optik und Marken gesteuert. Deshalb ist ihre Meinung bei der Kaufentscheidung mit
einzubeziehen und eine gemeinschaftliche Losung zu finden. Wenn sich das Kind sichtbar unwohl fiihlt, nicht gleich das erste
passende Rad nehmen, sondern nach Alternativen schauen.

Gewicht spielt eine Rolle

Ein Kinderrad sollte in erster Linie moglichst leicht, dabei aber stabil und sicher sein. Manche Modelle sind jedoch leider

schwerer als Erwachsenenrédder. Wobei es einem Kind mit rund 20 Kilogramm Korpergewicht deutlich schwerer fallt, ein 15-Kilo-
Rad zu bewegen. Je geringer das Gewicht des Rades, desto mehr SpaB macht es. Jedoch darf man hier nicht Apfel mit Birnen
vergleichen. Ein Fahrrad wird dadurch leicht, dass viele Anbauteile weggelassen werden, wie Lichtanlage, Schutzbleche und
Reflektoren. Ein sportliches Kinder-Mountainbike wiegt deshalb deutlich weniger als ein vollausgestattetes Alltagsrad. ,,Vor dem
Kauf miissen Eltern gemeinsam mit dem Kind entscheiden, was der Einsatzzweck des Rades sein soll“, rat Meitler. Die
unterschiedlichen Ausstattungen der Rader haben dabei ihre Vor- und Nachteile, je nach Einsatzzweck. Eine mogliche Losung ist
ein ,Kompromissrad“. ,,Die Kinder wollen es sportlich, die Eltern lieber sicher. Am Ende trifft man sich in der Mitte. Ein sportliches

Rad mit Vollausstattung, das sich fiir den Schulweg und den Wochenendausflug eignet™, gibt Volker Dohrmann von Stevens Bikes
als Tipp.

Riicktritt oder Handbremsen?

Fiir das Mehr an Sicherheit setzen Eltern gerne auf eine Riicktrittbremse. Im Notfall kann das Kind damit intuitiv bremsen und
auch beim Abbiegen muss keine Hand von der Bremse genommen werden. Doch der Riicktritt hat Nachteile: Die Nabe ist deutlich
schwerer, was sich auf das Gesamtgewicht auswirkt. AuBerdem ldsst sich eine Riicktrittbremse schlechter dosieren und
erschwert das Anfahren, da die Pedale nicht im Stand verstellt werden konnen. Viele Hersteller setzen bei Kinderrddern deshalb
bereits nur auf Handbremsen, da diese sich angeblich besser dosieren lassen und ihre sichere Bedienung auch fiir die
Radfahrzukunft wichtig sind. ,,An Erwachsenenradern gibt es nur noch sehr selten Riicktritt. Die Kinder miissen sich eh
irgendwann umstellen. Sie sollten also bereits in jungen Jahren den richtigen Umgang mit Bremshebeln lernen®, so Svenja
Kohnke, verantwortlich fiir die Marke Early Rider beim Online-Héandler Bike Components. Kritik gibt es an der reinen
Handbremsvariante, da Kinder oftmals die Vorderradbremse nicht richtig dosieren kénnen, was zu einem Wegrutschen des Rades
fiihren kann. ,,Deshalb ist es wichtig, kindgerechte Komponenten zu wahlen®, so Kohnke. Generell kann man sagen, dass Riicktritt
beim Erlernen des Radfahrens im Kindergartenalter noch sinnvoll sein kann, weil Kinder hier intuitiv mehr mit den FiiBen
bremsen. Ab dem Grundschulalter sind Handbremsen zu bevorzugen. Die endgiiltige Entscheidung trifft jedoch das Kind, indem
es die Losung bevorzugt, mit der es am besten zurechtkommt.
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Federung nur fiir den Trail

Ein vollgefedertes Kinder-Mountainbike wirkt optisch zwar sportlich ansprechend, bringt aber in Realitat Nachteile. Ein
Federungssystem, das bei dem geringen Fahrergewicht sensibel anspricht, lasst sich nur mit Komponenten der oberen
Preisklasse herstellen. Speziell die Systeme an giinstigen Baumarkt- und Discounter-Radern, bei denen gerne Federelemente als
optisches Kaufargument verbaut sind, kdnnen keine Wirkung entfalten, ganz abgesehen von funktional oftmals fragwiirdigen
Konstruktionen. Ganz im Gegenteil: Sie machen das Kinderrad sogar schwerer, teurer und wartungsintensiver. ,,Eine Federgabel
ist dann sinnvoll, wenn sie auf das Gewicht und das Fahrverhalten von Kindern abgestimmt ist“, sagt Kohnke. Zudem sind
Federelemente beim reinen Mountainbike-Einsatz sinnvoll, im Alltag konnen hingegen breite Ballonreifen mit richtigem
Luftdruck den Fahrkomfort erhéhen.

Richtig sitzen, kurbeln und schalten

Die richtige Sitzhohe ist mitentscheidend, dass sich Kinder ergonomisch korrekt fortbewegen kénnen. ,,Doch es ist nicht so
einfach, die passende Sitzhohe zu finden. Eltern mochten, dass die Beine der Kinder schnell auf die Strae kommen und stellen
den Sitz deshalb moglichst niedrig ein. Das erschwert allerdings das ergonomisch korrekte Pedalieren®, weiB Volker Dohrmann. Er
weiB: Je tiefer der Sattel, desto kleiner der Kniewinkel im oberen Totpunkt. Abhilfe schaffen deshalb kindgerechte Tretkurbeln.
»Kurze Kurbeln gleichen einen tiefen Sattel besser aus, zu lange kénnen hingegen fiir Knieschmerzen sorgen®, unterstiitzt
Meitler. In Kombination mit einer Einfach-Schaltung mit nur einem Kettenblatt ergibt sich ein ergonomisch stimmiges
Gesamtpaket. ,Antriebe mit bis zu drei Kettenblattern vergroBern den Pedalabstand und erschweren das Pedalieren fiir Kinder.
Zudem sind sie wartungsintensiver und Kinder kommen mit den iiberschneidenden Gangspriingen durcheinander®, erklart
Meitler. Oliver Elsenbach vom Kompetenzzentrum Sport in Kdln erganzt: ,,Um Schaden zu vermeiden, sollte die Tretbewegung
moglichst 6konomisch ausgefiihrt werden. Daher ist es aus unserer Sicht absolut richtig, auf die passende Kurbellénge,
moderate, intuitiv zu bedienende Ubersetzungen und einen méglichst geringen Pedalabstand zu achten.” Der Fachmann war an
der Entwicklung der Kinder-Mountainbikes der Puky-Marke Eightshot beteiligt, zu deren Markenzeichen eine kindgerechte
Ergonomie zahlt.

Schutz fiir Kette und Hose

Fiir Diskussionen sorgt auch die Relevanz eines Kettenkastens. Bei Radern mit Nabenschaltung wird er oft verbaut. Der Schutz
soll verhindern, dass sich Kleidung im Antrieb verhakt und das Kind dadurch stiirzt. Hinzu kommt, dass der geschlossene
Kettenkasten laut Meitler bei der Priifnorm ISO 8098 bei Kinderrdadern mit einer Sattelhohe von 435 bis 635 Millimetern
vorgeschrieben sei. Er benotigt allerdings mehr Platz, was wiederum den Pedalabstand vergroBert. ,,Viele Eltern bauen den
Kettenschutz einfach ab, wenn er kaputtgeht oder klappert. Rechtlich gesehen miissten Kinder in diesem Fall iiber die Gefahren
von eingeklemmter Kleidung aufgeklart werden. Im Falle eines durch den fehlenden Kettenkasten entstandenen Unfalls haften
die Eltern®, erlautert Meitler. Allerdings: Der Kettenschutz ist nur in Kombination mit einer Nabenschaltung méglich. Bei
Kettenschaltungen, wie sie an Kinder-MTBs zum Einsatz kommen, kann kein Kasten verbaut werden, weil die Kettefiihrung sich
bei den Schaltvorgéngen verandert. Deshalb spielt hier die der Auswahl auch die Frage der Schaltung eine Rolle:
Nabenschaltungen sind durch ihren Aufbau wartungsarmer und brauchen weniger Service, was gerade im Winter ein Vorteil ist.
Sie bieten allerdings ein kleineres Gangspektrum. Kettenschaltungen ermoglichen hingegen eine sportlichere Fahrweise mit
einer groBeren Ubersetzung, was im hiigeligen Terrain Vorteile bietet. Auf der anderen Seite miissen sie regelmaBig gepflegt
werden und sind auch schadensanfalliger, z. B. konnen die Schaltaugen beim Abstellen vor der Schule leichter verbiegen.

Licht dran — oder ab?
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Das Fiir und Wider findet sich auch bei anderen Anbauteilen, z. B. beim Seitenstander. Die Regel beim Fahrradabstellen lautet
bekanntlich: Nicht nur ab?, sondern auch anschlieBen. Das gilt insbesondere fiir Kinderrader, die abgesperrt leicht weggetragen
werden konnen. Ein Seitenstander verleitet hingegen dazu, das Rad einfach abzustellen und nur abzuschlieBen. Andererseits ist
ein Stéander hilfreich, damit Kinder das Rad nicht einfach auf den Boden fallen lassen. Ob ein Gepacktréger gebraucht wird, steht
ebenfalls zur Diskussion. Der Anbau ist schwer. Fiir den Schulweg allerdings ein Vorteil: Um den Riicken frei zu haben, kann der
oftmals schwere Schulranzen in einem Korb am Gepacktrager transportiert werden. Das erleichtert beispielsweise einen
Schulterblick und erhoht die Verkehrssicherheit. Fiir den Transport von Béllen gibt es bereits individuelle Losungen wie spezielle
Ballhalter, z. B. von Fahrer Berlin. Schutzbleche schlagen auf das Gewicht, sind aber fiir ein Alltagsrad unumganglich, da oft bei
Regen gefahren werden muss. Andererseits gibt es hier auch Moglichkeiten fiir eine ansteckbare Variante wie das ,,Rowdy Set®
mit Vorder- und Hinterradschiitzer von SKS Germany (16,99 Euro), das sich an Radern von 20 bis 24 Zoll einfach bei Bedarf
befestigen ldsst.

Zu guter Letzt: Der Preis

Oft scheitert die Anschaffung des passenden Kinderrades am Preis. Das ist aber nicht notwendig. Der Neukauf eines
hochwertigen Rades kann zwar schnell ins Geld gehen, dafiir erzielen die Rdder einen hohen Wiederverkaufswert und lassen sich
auch liber mehrere Generationen fahren. Puky bietet z. B. eine libertragbare Fiinfjahresgarantie an. Im Gegenzug gibt es einen
groBen Gebrauchtmarkt auf Flohmarkten, im Internet oder im Freundeskreis, wo man sich passende Kinderrader giinstiger
besorgen kann. Grundsatzlich wichtig ist, dass das Kind sich mit dem Fahrrad wohlfiihlt, denn nur dann fahrt es auch gerne
damit. Deshalb ist eine gute Beratung beim Fachhandler wichtig.

Thomas Geisler | pressedienst-fahrrad

Express-Bildauswahl (13 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (35 Bilder)

Passende Themen beim pd?f:

Kinderfahrzeuge schenken — das gilt es zu beachten
Abgefahren! Mountainbikes fiir Kinder

Verreisen mit Rad, Kind und Anhanger

Mit dem Rad zur Schule

Zehn Fahrradgeschenke fiir das Osternest

200 Jahre Fahrrad: Es startet mit dem Laufrad ...
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Passendes Bildmaterial
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